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  הַלְוַאי"

  ,וְלא יִשָּׂא עוֹד גוֹי אֶל גוֹי חֶרֶב
  הַלְוַאי

  .וְלא נִטּשׁ אֶת דֶּרֶךְ הַתִּקְוָה
  הַלְוַאי

  ,וְהָאָדָם יִהְיֶה רַחוּם עַד עֶרֶב
  הַלְוַאי

  ."שֶׁיֵּשׁ סִכּוּי אֶחָד לָאַהֲבָה
  

  אהוד מנור
  

מו הנחיות לשיחות עם התלמידים החוזרים ללימודים מחופשת חנוכה בעיצו
  "עופרת יצוקה "עשל מבצ

  
  

ירי ,  "עופרת יצוקה"מבצע . ימים קשים עוברים על חלקים נרחבים מתושבי מדינת ישראל

והדריכות , הצטרפותם של יישובים נוספים לטווח האשמ החשש, הרקטות לישובי עוטף עזה

  .ללחץ ולחרדה,  למתחעלולים לגרוםלבאות 

תלמידי הדרום , לבתי הספר לאחר חופשת חנוכהברוב חלקי הארץ חוזרים היום התלמידים 

 כל .פי הנחיות פיקוד העורף-עלנשארים בשלב זה בבתים ביישובים שבטווח האש 

ובתמונות , התלמידים היו חשופים בימים האחרונים דרך אמצעי התקשורת בשידורים

  .מהמערכה בדרום

למידים החוזרים שרת החינוך הורתה לצוותי ההוראה בבתי הספר לקיים שיחות עם הת

  .לספסל הלימודים על המצב בדרום

  
  ניהול השיחות בכיתות

  :דוגמאות לשאלות מנחות
  ? יתםאיך ביל ?ם החופשהכ איך עברה עלי

  ? מרגישים בימים האחרונים אתם איך 

דרכים ניתן להקל  לו באי?פוחדיםם אתכשם כמה עוזר ל?  איך מתמודדים במצב של מלחמה

   ?פחדיםעל ה

  ?דים בשאר חלקי הארץ יכולים לסייע לילדים בדרום הנמצאים במצב חירוםאיך תלמי

  

  מסרים שכדאי להדגיש במהלך השיחה
   . יכולות התמודדות עם מצבים מלחיציםאחדלכל   •

 .תגובות פחד ולחץ הן תגובות נורמאליות וטבעיות למצבי חרום •
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 .כל אדם מתמודד באופן שונה במצבי לחץ ומשבר •

 .מעגלי תמיכה של ילדים ושל מבוגרים מסייעים בהתמודדות עם מצב הלחץ •

 .דואגים או חרדים, כאשר לחוצים  מותר ורצוי לבקש עזרה •

ה את תחושת ריצירת קשר ואירוח של ילדים מהדרום מגבי,מעורבות חברתית פעילה •

  .הערבות ההדדית ומחזקת את ההתמודדות האישית במצב

  
  

  :הבאותחשוב לשים לב לנקודות 
בעיבוד הסיפורים אותם מביאים התלמידים יש להתמקד בחיפוש הכוחות והמשאבים  

 .האישיים שמגלים התלמידים בהתמודדות עם האירועים בדרום

 לעלות אצל ות שעלולרגשיות קיצוניותחשוב להפנות את תשומת לב המורים לתגובות  

 .ית בית הספר/פסיכולוג/, ת/יועץב ולהיוועץ מספר תלמידים

 בדרום או לקרוביהם מגויסים למבצע חוששים לפגיעה בקרוביהם התלמידיםיתכן ש 

ויתכן שישנם ילדים שגוברים חששותיהם שמא תהיה בהמשך  , מתיחות הבאזוריהגרים 

 .צפון הארץמרכז ובגם לחימה ב

ניתן להציע לתלמידים . יש לזכור כי הביטוי המילולי מהווה רק דרך אחת לביטוי בקבוצה 

 .כדי לאפשר לתלמידים רבים יותר להתבטא) 'דרמה וכד, ציור, כתיבה( דרכי ביטוי מגוון

 בחזית נמצאיםיש להיות רגישים גם לאנשי צוות החרדים לשלום בניהם או בני זוגם ה 

ולסייע להם להתחזק ולמצוא כוחות , חרדה בעקבות המצב או שגם אצלם עולה, הדרום

    . התמודדות

  

 רשימות  חבר צוות בבית הספר יהיוכך שלכל , כון רשימות קשר חשוב לעשות רענון ועד

 יהיו רשימות עם ערוצי -לכל בעל תפקיד. המכילות דרכים מגוונות לקשר עם הילדים עדכניות

  .  בבית הספר ובקהילהתקשורת ברורים לכל בעלי התפקידים
  

 
  


